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Lugar Casa de Acogida Gobernacién de Cundinamarca
Fecha 11/02/2026
Tema Movimiento pélvico consciente

Con el objetivo de promover la regulacién emocional, la reconexién corporal y el

fortalecimiento de la autoestima en mujeres victimas de violencia, a través de un

espacio de movimiento pélvico consciente basado en danza terapéutica se realiz6

actividad fisica dando comienzo a las 9:00 am. buscando de manera regular:

- Favorecer la liberacion de tensiones cronicas en la zona pélvica.

- Estimular la conciencia corporal y la sensacién de control.

- Reducir niveles de ansiedad e hipervigilancia.

- Fortalecer la imagen corporal.

- Activar neurotransmisores asociados al bienestar.

- Fomentar el vinculo grupal.

Se da comienzo con sesion grupal con respiracion, movilidad pélvica progresiva,

estiramientos, danza consciente y cierre de relajacion. Dando cierre a las 10:00 am.
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